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CALISTHENICS ELEMENTE

in Kiefern- oder Robinienholz

Calisthenics kommt aus dem griechischen und bedeutet Ubersetzt ,schone Kraft”.

Es ist mittlerweile eine beliebte Trendsportart und umfasst das Training mit dem eigenen Korperge-
wicht. Gegenlber dem klassischen Krafttraining mit isolierten Ubungen liegt der Schwerpunkt auf der
intermuskuléaren Koordination. Bei diesen Ubungen kooperieren verschiedene Muskelgruppen um das
Gleichgewicht zu halten. Die Stabilitat des Korpers verbessert sich. Die beliebtesten Elemente sind
Klimmzugstangen, Parallelbarren, Sprossenwande, Hangelstrecken, Liegestutze, Ringe und Kletterstangen.

Die Calisthenicselemente werden je nach Kundenwunsch in Kiefernholz KDI oder Robinienholz gefertigt.
Beide Holzarten sind extrem lange haltbar.

Die Robinienholzer (@ 13/15 cm) sind unbehandelt und haben von Natur aus eine sehr hohe Wider-
standsfahigkeit und Haltbarkeit.

Die Kieferholzer (10/10 cm) werden im Kessel unter Druck und Vakuum mit amtlich zugelassenen und
umweltvertraglichen Holzschutzmitteln impragniert. So erhalten Sie den besten am Markt erhaltlichen
Holzschutz. Wir haben mit dieser Art des Holzschutzes jahrzehntelange Erfahrung.

Die Zubehorteile sind selbstverstandlich auch auf eine lange Haltbarkeit ausgelegt. Die Kiefernholzer
werden noch zusatzlich mit Stahlsteherschuhen aufgestandert. Alle senkrechten Pfosten werden mit
Abdeckkappen versehen, die Verbindungsteile sind entweder feuerverzinkt oder aus Edelstahl.

Wir gewahrleisten eine jahrelange Ersatzteilgarantie.

Selbstverstandlich entsprechen alle von uns angebotenen Elemente der aktuellen Spielgeratenorm
EN-1176.
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Katz & Klumpp
Karntner Stralle 11
9586 Furnitz/Villach
Tel. +43 4257 / 2131
office@katzklumpp.at
www.katzklumpp.at




